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OAONTIATPIKO TMHMA

METETXEIPHTIKEX OAHTI'IEZ

H moth tfipnon tTwv okOAoUBwv 0dnNylwv HETA amo XELPOUPYIKEG eMeUPAceL; oto otopa Ba Bondnost
ONUOVTLIKA Kol Ba LELWOEL TOV KIVOUVO TwV TIBaVWY ETUTAOKWV.

AIMOPPATIA

H alpoppaylo eival avapevopevn HETA Amo KAmola eMEPBOon OTO OTOMO. ITNV MEPUTTWON TOoU elvol
UTtEPPOALKN, TUALETE €val KOUUATL QTTOOTEIPWHEVES YALEC OE TTAXOG TEPLTOU VoG SaxtUAoU), TomoBetrote
TNV OTO ONUELO TIOU aLpoppayel, SAYKWOETE TNV KoL KPOTHOTE TNV £TOL TILEGUEVN YLOL TOUAGXLOTOV LILOT) WPOL.
Av dev otapatnosl, oAAGte yala Kot emavaldBete yla AAAN pLon wpea.

NMONOZ

Movog sivat puCLOAOYLKO VO UTTAPXEL LETA A0 KATOLO EMEUPACN OTO OTOUA. Mo TNV AVTLUETWITLON Tou, Ba
AopBavete Ta mauoimova Tou oag cuotnOnkav, KOTA Tov TPOTO ToU oag UTIOSEIXONKE.

NMPHz=IMO

MBavn eival n epdavion mpnéiparog otnv neploxn tng enéuPaong. Eivat puctodoyikd. H Stdpkela Tou ivat
niepimou 7 nuépec (HéxpL TNV 2n auvfavetal Kol anod tnv 4n unoxwpel). Mo va pewwbel, kotd to Suvato,
TOMOBETAOTE MAVW AIO TNV TIEPLOXN] TNG EMEUPAONG EEWTEPLKA TTAYyOKVOTN 1) TAYAKLA TUALYLLEVA OE TIETOETA
ava SeKAAEMTO HEXPL VA KoL Beite TNV nuépa Tng eméuBaonc. Av to iprnéLo ouvexilel va auvavetal Kat thv

TETapPTN HEPa Kal/ 1 o movog ouveyilel n avfavel, emikowvwvnote pall pog. Emiong, mbavn kat puoLoloyikn
elvat n epdavion pelavidopotog oto S€pua.

NYPETO2

Kamota putkpn avénon otnv Bepuokpacia eivat Guclohoyikr Kat OxL avnouxnNTIKN. AUTH LETA TNV avAappwon
B urtoywpnoeL. Av cuveyilel apeiwtn, EMUKOWWVAOTE pall pag.

AYZKOAIA 2TO ANOIFMA TOY 2TOMATOz

Eldika og e€aywyn dpoviuitn epdaviletal cuxva tétola SUoKoALla. Y autr TNV Tiepintwon, Ba mpénel va
KoTaBAAAETAL IPOOTIAOEL VA TO AVOLYETE GLYA-OLYA £0TW KL oV XPELAOTEL va T KAveTe pe T BonBela Twy
SaktUAWV oag.



2KAZIMO zTA XEINH

Av gpdaviotel okaolpo A Enpotnta ota xeiAn, tomobeteiote Boutupo kKakao n BaleAivn yia ta Statnproste
uypa.

PAMMATA

Av £xouv tomoBetnBel pappoata, autd lval Suvatov va TPoKAAECOUV KATIOLA TPABYUATA LETA ATIO KATIOLEG
NUEPEC. AuTtd Ba UTIOXWPNOOULV LE TNV adaipech TOUG ePTA NUEPEG UETA TNV EMEUPAON. TO OTIACLLUO EVOC R
TIEPLOCOTEPWV PAUUATWY SEV Elval avnouxnTLKO.

YFIEINH TOY 2TOMATOZ2

ATO TNV EMOWPEVN NUEPA TNG EMEUPAONG, Ba KAVETE MAUOELG PEe XALAPO XAUOUNAL | AAXTOVEPO TECOEPLC UE
TEvte GOPEG TNV NUEPA ylo MEVIE e £OTA nUEpeC, evw Ba apyioete va Bouptoilete ta dovtia oag
nipooéxovrag BERata tnv meploxn tng enéuPaocng. Exel Ba pmopéoete olyd-olyd va PoupToloeTe e NTILEG
KLVNOELG KOIL TIPOCEKTLKA aTto TNV TETAPTN HEPA KO LETA. H UYLELV TOU OTOMATOC £lval TTOAU BaoLKA WOTE va
vivel cwoTa Kal ypriyopa n emovAwon.

ZENAYMA ZTOMATOz

Tnv nuépa tng eméppaong Sev mpenel va EEMAUVETE TO OTOMA oG, v Bouptoioete ta SOvTia oag Kal va
dtuoete.

AIATPOOH

To MPWTO ELKOCLTETPAWPO N TPOdN MPEMEL va elvalL uypr KoL Kpua (YAAQ, yLooUpTL, TaywTto, UKol kot Aoutd).
Tig 500 eEMOUEVEC NUEPEC TIPETIEL VAL ElVOLL LETPLAG OKANPATNTOG (MOTATEG, pUTL, LAKOPOVLA, KLLAC KoL AoLad).

Ao TNV €BSoun pépa pmopeite va emaveNBeTe oTIG KaBnuepLveg Slatpodikég ouvnBeleg. Kaho sival péxpt
™V €BSoun pépa va amodeUYETAL TO LAOH MO Ot TNV MAEUPA TG ENMEUBOONG.

OAPMAKA

Av oag €xouv cuotaBel kamola ¢papuaka, Oa mpEnel va AapBavovral Katd TG odnyleg mou cag 660nkav
wote va arnodeuyxbouv katd to Suvato MBaVEG eEMTAOKEG.
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